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Een goed woord vooraf

Fijn dat u de tijd neemt om dit boekje in te vullen. Het nadenken over uw eigen uitvaart is geen makkelijk

onderwerp, maar het is wel een van de mooiste dingen die u voor uw naasten kunt doen. Als zij ooit voor

de vraag staan 'wat had hij of zij nu eigenlijk gewild', geeft dit boekje hen houvast. U hoeft het niet in één

keer volledig in te vullen. Vul in wat u nu al weet, laat velden leeg waar u nog over twijfelt. Niets is definitief

en niets hoeft. Alles mag.

Dit boekje bewaar ik op de volgende plek

De volgende persoon/personen weten hiervan

Desgewenst bewaart u het ingevulde boekje op een vaste, vindbare plek en laat u minimaal één naaste weten waar

het ligt. Zo is het er op het moment dat het nodig is.

1. Persoonlijke gegevens

Voornaam/voornamen

Achternaam

Roepnaam

Geboortedatum

Geboorteplaats

Burgerlijke staat

Straat en huisnummer

Postcode en plaats
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Telefoonnummer

E-mailadres

Naam partner (indien van toepassing)

Naam huisarts + praktijk

Heeft u een testament?

Ja

Nee

Weet ik niet

Zo ja, bij welke notaris ligt dit?

2. Belangrijke contactpersonen

Wie moet(en) als eerste gebeld worden bij mijn overlijden?

Contactpersoon 1 – naam

Contactpersoon 1 – relatie tot mij

Contactpersoon 1 – telefoonnummer

Contactpersoon 2 – naam

Contactpersoon 2 – relatie tot mij

Contactpersoon 2 – telefoonnummer
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Contactpersoon 3 – naam

Contactpersoon 3 – relatie tot mij

Contactpersoon 3 – telefoonnummer

Contactpersoon 4 – naam

Contactpersoon 4 – relatie tot mij

Contactpersoon 4 – telefoonnummer

Zijn er personen die ik juist NIET mag informeren, of pas later?

3. Verzekering en financiën

Heeft u een uitvaartverzekering?

Ja

Nee

Soort verzekering
(meerdere antwoorden mogelijk)

Natura (diensten)

Kapitaal (geldbedrag)

Weet ik niet

Geen verzekering

Naam verzekeraar
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Polisnummer

Waar liggen de polisgegevens?

Is er een budget of bedrag dat u wilt aanhouden voor de uitvaart?

Tip: heeft u een naturaverzekering (bijvoorbeeld bij DELA)? Vraag vooraf na wat de verzekeraar uitkeert als u zelf een

uitvaartverzorger kiest. Ik help u dit graag na te vragen. Als zelfstandig, onafhankelijk uitvaartverzorger ben ik niet

gebonden aan een verzekeraar, uitvaartcentrum of vaste leverancier. Vooraf krijgt u altijd een helder overzicht van de

verwachte kosten.

4. Medisch en wettelijk

Bent u geregistreerd als orgaan-/weefseldonor?

Ja

Nee

Weet ik niet

Heeft u een schriftelijke wilsverklaring (bijv. euthanasieverklaring)?

Ja

Nee

Zo ja, waar ligt deze?

Heeft u een pacemaker, ICD of ander medisch implantaat?

Ja

Nee

5. Begraven of cremeren

Mijn voorkeur is

Begraven

Cremeren

Ik laat dit aan mijn naasten over

Voorkeur begraafplaats of crematorium (naam/plaats)
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Reden voor deze voorkeur (bijv. familiegraf, mooie plek, dichtbij)

Bij begraven: bestaand familiegraf, of nieuw graf?

Bestaand familiegraf

Nieuw graf

Weet ik niet

Houdt u er bij de keuze van het graf rekening mee dat hier later nog een dierbare bij begraven wordt,
bijvoorbeeld uw partner?

Ja

Nee

Weet ik niet

Voor wie moet hier ruimte gereserveerd worden?

Bij begraven: type kist of andere wens (bijv. natuurlijke uitvaart)

Bij cremeren: wat moet er met de as gebeuren?
(meerdere antwoorden mogelijk)

Bijzetten in urnenmuur

Uitstrooien

Verdelen onder naasten

Ik laat dit aan mijn naasten over

Zo ja, waar (specifieke plek)?

6. De plechtigheid

Ik wil graag een plechtigheid die vooral is
(meerdere antwoorden mogelijk)

Kerkelijk / religieus

Eenvoudig / gewoon

Informeel

Kleine bijeenkomst

Sobere bijeenkomst

Ik laat dit aan mijn naasten over

Ik wens geen plechtigheid / geen toespraken
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Voorkeur locatie voor de plechtigheid

Wilt u dat er gesproken wordt namens u/over uw leven?
(meerdere antwoorden mogelijk)

Ja, door naasten

Ja, door een ceremoniespreker

Liever geen toespraak

Ik laat dit aan mijn naasten over

Zijn er specifieke mensen die u zou willen laten spreken?

Belangrijke levensmomenten, verhalen of eigenschappen die genoemd mogen worden

Muziek die gedraaid mag/moet worden

Kleding waarin ik opgebaard wil worden

Voorkeur kist (bijv. hout, riet, wilg, natuurlijk materiaal)

Bloemen: voorkeur soort/kleur, of liever geen bloemen maar iets anders?

Foto's, video of presentatie tijdens de plechtigheid?

Ja

Nee

Weet ik nog niet

Ik laat dit aan mijn naasten over
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Overige wensen rond de plechtigheid (rituelen, symbolen, bijzondere elementen)

Wilt u liever geen volledige toespraak schrijven of uitspreken? Dan kan een ceremoniespreker uit mijn netwerk dit

samen met uw naasten persoonlijk vormgeven.

7. De rouwkaart

De tekst voor de rouwkaart stel ik het liefst samen met uw naasten op, aan tafel en in hun eigen woorden.

Hieronder kunt u alvast ideeën, wensen of een concepttekst meegeven.

Welk drukwerk wenst u?
(meerdere antwoorden mogelijk)

Rouwkaart / rouwbrief

Familiebericht in de krant

Herinneringskaartje / gedachtenisprentje

Wenst u helemaal geen drukwerk?

Ik wens geen drukwerk of aankondiging

In welke krant/editie?

BN DeStem – editie Breda e.o.

BN DeStem – editie Roosendaal e.o.

PZC (Zeeland)

BN DeStem – algehele (landelijke) oplage, alle regio's

De Bode (lokaal dorpsblad)

Landelijk dagblad (bijv. NRC, Trouw)

Weet ik niet / laat ik aan mijn naasten over

Anders, namelijk

Anders, namelijk

Type kaartje

Standaard kaartje

Kaartje met foto
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Gewenste toon van de kaart
(meerdere antwoorden mogelijk)

Sober en ingetogen

Warm en persoonlijk

Met een vleugje humor

Tekst, gedicht, quote of gedachte die ik graag terug zou zien

Wie stelt de verzendlijst met adressen samen?

Dat doen mijn naasten zelf

Daar heb ik hulp bij nodig

Desgewenst stel ik samen met u of uw familie de tekst voor de rouwkaart op. U kiest een passende inleidende zin en

eventueel een gedicht als uitgangspunt, waarna we dit samen uitwerken tot de definitieve tekst. Daarna verzorg ik het

drukken van de rouwkaart. Het verzenden van de kaarten, zoals het adresseren van de enveloppen, blijft bij de familie,

tenzij u dat liever anders regelt.

8. Na de plechtigheid

Wilt u een gezamenlijk samenzijn na afloop (koffietafel/receptie)?

Ja

Nee

Laat ik aan mijn naasten over

Voorkeur locatie voor het samenzijn

Wensen rond eten/drinken (bijv. favoriet gerecht, drankje, toost)

9. Bijzondere wensen

Deze stap is voor alles wat nog niet aan bod is gekomen: een huisdier dat aanwezig mag zijn, een

bijzondere hobby die terug moet komen, een plek die betekenis had, of iets heel anders. Schrijf het gerust

in uw eigen woorden.
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Mijn bijzondere wensen

Zijn er dingen die u NIET wilt tijdens de uitvaart (kleur, muziek, sfeer)?

10. Waar liggen mijn belangrijke documenten?

Een overzicht scheelt uw naasten later veel zoekwerk. U hoeft geen documenten toe te voegen, alleen

aan te geven waar ze te vinden zijn. Ook fijn voor uw naasten: als zij weten waar eventuele wachtwoorden

staan en hoe ze in uw telefoon kunnen komen. Dat hoeft u niet in dit formulier in te vullen, schrijf het liever

apart op een veilige plek op.

Paspoort / ID-kaart

Trouwboekje / partnerschapsakte

Testament

Uitvaartverzekering(en)

Overige verzekeringen (auto, inboedel, aansprakelijkheid)

Bankgegevens / DigiD-gegevens

Wilsverklaring
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Sleutels (woning, kluis, postbus, schuur)

Overig belangrijk document of bezit

Dank voor uw vertrouwen

Dit boekje is en blijft van u. Niets is verplicht, alles mag. Bewaar het op een plek

die uw naasten kennen. Wilt u het samen met mij doornemen, of gewoon eens

rustig kennismaken zonder verplichtingen? Ik maak graag tijd voor u.

Serge Langestraat
06 80 16 87 02 • 24 uur per dag bereikbaar

serge@sergelangestraat.nl

Grote Houw 319, 4817 RG Breda

Serge Langestraat Uitvaartverzorging • KvK 71057854 • Register Uitvaartverzorger (RU)


